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जंक फूड खाओगे तो मोटे हो जाओगे, 
िब्जजयों,फलों को खाओगे तो, 
अच्छे स्वास््य वाले कहलाओगे । 

 
अननका (5अ) 

जंक फूड खाओ ना तुम, 
होता है वह पेट के सलए बुरा , 
ना होता उिमें दम । 
खाओ िंतुसलत खाना जो हमें बनाता िेहतमंद । 
अगर जंक फूड खाओगे तो हो जाएंगी िेहतबंद । 
 
कलकी (5अ) 

जंक फूड है िबको भाते, 
बच्चों को अपने पाि बुलाते। 
बगगर हमें आवाज़ लगाता, 
अपने पाि बुलाना चाहता। 
खखलाकर अपने आपको वो हमें 
मोटा बनाना चाहता। 
खराब नूडल्ि लंबे-लंबे, 
पेट में करवाते दंगे। 
इिसलए अब हम जंक फूड ना खाएँगे, 
खुद को स्वस्थ बनाएँगे। 

 
तनाज़ कालरा (3ब) 

जंक फूड होते स्वाद में अच्छे होते, 
उिको खाने वाले बीमार होकर बाद में रोते । 
इिसलए िमझदारी हदखलाओ, 
घर का बना खाना ही खाओ। 

 
समशा (5अ) 

जंक फूड हटाओ, 
हरी-भरी िजज़ी फल खाओ । 
िंतुसलत भोजन हमें हैं अपनाना, 
क्योंकक अपने आप को स्वस्थ बनाना । 

 
अयान मौयाग (5अ) 

जंक फूड लालच देकर वजन बढाए, 
कफर कोई कुछ भी ना कर पाए । 
ये हमें बीमारी का घर बनाए, 
कफर अस्पताल के चक्कर लगवाए । 

 
धु्रव ब्जंदल (7ब) 



जंक फूड मुझे अच्छा लगता, 
लेककन डॉक्टर खाने िे मना करते हैं। 
इिसलए मम्मी जंक फूड देने िे मना करते हैं। 

 
पषृा (3ब) 

जंक फूड हमारी िेहत को नुकिान है पहँुचाता, 
इिसलए तो इिे जंक फूड के नाम िे जाना जाता ।  
 

खुशांत वमाग (5अ) 

चाहे ब्जतना मजी िमझा लो, 
घर पर कुछ भी अच्छा बना लो।  

पर जब होती कोई खुशी या त्यौहार, 
बच्चे मागंते जंक फूड अपार । 
ब्जिको खाकर मज़ा तो आता, 
पर बाद में पेट का मूड खराब हो जाता । 

 
गोत्रबदंदीप (5अ) 

जंक फूड है स्वाद िे भरपूर, 
जो बार-बार हमें करेगा खाने पर मज़बूर, 
डॉक्टर के दरवाजे पर जाने का बनाएगा दस्तूर । 
आओ समलकर अपने आप िे करे वादा, 
कक नही ंखाएंगे अब जंक फूड ज़्यादा ।  

 
कनकजोत (7ब) 

मेरी मम्मी मझेु रोज़ िमझाती, 
जंक फूड की हाननया ँभी बताती । 
केवल कुछ िमय के सलए मेरा मन घबराता है, 
लेककन कफर िे जंक फूड खाने का मन हो जाता है ।  

 
ररसशका (2अ) 

चारों ओर हाहाकार मचा है, 
जंक फूड ने अपना चक्रव्यूह रचा है । 
स्वास््य को त्रबगाड़ रहा प्रनतहदन, 
कोई ना रह पाता आजकल जंक फूड के त्रबन ।  
अपनी िेहत के िाथ मत खेलो । 
जंक फूड के स्थान पर िंतुसलत आहार ले लो । 
 

धु्रव (9अ) 


