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ह िंदी की मासिक पत्रिका  

फ़त  

विश्ि स्िास््य हदिि 



विश्ि स्िास््य हदिि  
ककिीके पाि धन अपार  ै, 
ककिीके पाि खुश ाल पररिार  ै, 
ककिीके पाि अपनों का प्यार  ै, 
ककिीके पाि बिंगला,ज़मीन और बडी कार  ै, 
लेककन अगर न ीिं अच्छा स्िास््य, 
तो ये िब चीजें बेकार  ै। 
जानता य  बात  र जन  ै, 
कक स्िास््य  ी िबिे बडा धन  ै। 



अच्छा खाओ, अच्छा पीयो। 
किरत करना िमय िे िोना। 
अच्छा स्िास््य कभी ना खोना। 

 
मनन(2अ) 

स्िास््य र ा जजिका ठीक, 
जीिन में र ा खशु ाल। 
अच्छे स्िास््य त्रबना जीिन बेकार  ै, 
जीिन का आधार  ी स्िास््य  ै। 
 म रखेंगे अपने स्िास््य का ध्यान, 
ना करेंगे कोई विचार। 
जल्दी िुब  जागेंगे  म, 
रोज़ व्यायाम करेंगे  म। 
 री- री िजजजयााँ खाएाँगे 
खशु ाली का जीिन त्रबताएाँगे। 

 
मे ुल जैन(2ब) 

"जीिन  ै ब ुत अनमोल, 
 जजिमें स्िास््य का  ै  
 िबिे बडा रोल। 

 
दक्ष गुलाटी(7अ) 

स्िास््य को दे प ला स्थान, 
तभी  ोगा बीमाररयों का ननदान। 
 

आदया समत्तल (2ब) 

अच्छा स्िास््य  ी जीिन  ै 
ऐिा िभी क ते  ैं। 
खान-पान के िाथ  ी, 
स्िस्थ मन भी  ै ज़रूरी, 
तन-मन की शुद्धता का मान 
करें िल््ड  ेल्थ ् ेपर अच्छे स्िास््य का ध्यान। 
 
आकािंक्षा िमाड(9अ) 

जिंक फू् िे दरूी, 
िे त अपने पाि। 
बाकी िब व्यथड  ै, 
स्िास््य  ी धन  ै खाि। 

 
ज़़ौ ेन(4अ) 



बिंद करो जिंक फू् खाना, 
मुजश्कल  ोता  ै िज़न घटाना। 
घर का बना खाना खाओ, 
न ीिं तो पडगेा जजम को जाना। 

इिी प्रण िे  र िर्ड विश्ि स्िास््य हदिि मनाना। 

 
गोत्रबिंददीप(5अ) 

प्रनतहदन किरत करना, 
िुब  की िैर िे न ीिं ्रना। 
अच्छा-ताज़ा भोजन खाना, 
स्िास््य को  ै अपनाना। 
 
जयतेश(5अ) 

अच्छा स्िास््य रखना  ै। 
जिंक फू् न ीिं चखना  ै। 
िादा भोजन  मारा खाना, 
अस्पताल न ीिं पडगेा जाना। 

 
कीथ  ुिैन(7अ) 

स्िस्थ शरीर  ी  ै स्िस्थ आत्मा का स्थान, 
इिसलए करते र े रोज़ प्राणायाम। 
दोगे अगर स्िास््य पर ध्यान, 
तभी कर िकते  ैं िमाज का कल्याण। 
खेलोगे-कूदोगे करोगे किरत, 
तो बदल िकती  ैं आपकी ककस्मत। 
इिीसलए तो क  गए ज्ञानी लोग, 
करो योग, र ो ननरोग। 

 
 िूयाांश(8अ) 

स्िस्थ तन,स्िस्थ मन। 
खशु ाल र े जन-जन। 

 
परृ्ा िैनी(3ब) 

खाना-पीना िरल  ो, 
िाथ में  ो िमय का ध्यान। 
ििंग-ििंग किरत भी चले, 
बनी र े स्िास््य की आन। 
ननरोगी  ो मेरे देश की जनता, 
िदा र े भारत देश म ान। 

 
ध्रिु च़ौ ान (9अ) 


