
(मार्च, 2022) 

ह िंदी की मासिक पत्रिका  

फ़त  

अिंतर्ाचष्ट्रीय 

मह ला हदवि 



मह ला हदवि 

एक मााँ िे, 
एक ब न िे, 
एक बेटी िे, 
 र् एक नार्ी िे जीवन का मोल  ै। 
मान र्खो नार्ी का, य  िबके सलए अनमोल  ै। 



नार्ी   ाँ मैं आज की नार्ी   ाँ 
जो िमझ ेमुझ ेकमजोर्, मैं उि पर्  भार्ी   ाँ। 
कुछ न ीिं  ै ऐिा, जो मैं कर् ना पाऊ, 
अपने ककए कामों िे, इि दनुनया को र्ोकाऊाँ  
कर्ोगे  ितकार् तो ,मााँ जैिे ममता लुटाऊाँ  
कर्ोगे नतर्स्कार् तो, काली मााँ बन जाऊाँ  
नार्ी   ाँ मैं नार्ी   ाँ..... 
   

तनाज कालर्ा (2ब) 

एक हदन न ीिं  र् हदन खाि  ो तुम ! 
 र् जन का आधार्  ो तुम! 
त्रबन तेरे् िब रर्श्ते बेजान  ै! नार्ी त  िबिे म ान  ै ! 
नार्ी त  िबिे म ान  ै! 

 
 ेज़ल र्ावला (2ब) 

फ ल जैिी कोमल नार्ी, 
पत्थर् जजतनी कठोर् नार्ी, अपनों की 
ह फाज़त में िबिे अव्वल नार्ी। 

 
आदया समत्तल (1ब) 

क्या क  ाँ ऐ और्त तुझ ेमैं, 
 र् बात तेर्ी ननर्ाली  ै। 
तुम एक ऐिा पौधा  ो जजि भी घर् र् ो, 
व ााँ  रर्याली  ी  रर्याली  ै। 
तुम् ार्ी शान में सिफच  इतना क  िकते  ै, 
तेर्ी ऊाँ र्ाईयों के िामने आिमान भी छोटा  ै। 
मेर्ी सिफच  इतना िा एक पैगाम  ै, 
ऐ और्त!तुमको मेर्ा सिर् झुका कर् िलाम  ै। 

 
मे ुल जैन (1अ) मााँ के रूप में नार्ी, 

धर्ती पर् िबिे पववि व प्यार्ी। 
नार्ी को ईश्वर् िे भी बढ़कर् माना जाता  ै । 
इिसलए 8 मार्च को प रे् ववश्व में मह ला हदवि 
मनाया जाता  ै। 

 
अधतृ पवार् (1अ) 



और्त  ै म ान। 
कर्ो उिका िम्मान। 
जो और्त की कदर् ना कर्ते, उन्ननत की ओर् 
कभी ना बढ़ते ।िब तर्फ िे खाते  ार्, 
कोई ना उनको कर्ता प्यार्। 
और्त  ै घर् की शान। 
कर्ो िभी इिका िम्मान। 

 
 मन्नत (4ब) 

एक मह ला ब न  ै,बेटी  ै, मााँ  मार्ी  ै। 
िम्मान कर्ो इिके  र् रूप का, 
 र् र्िंग-रूप में य  प्यार्ी  ै। 
 
ध्रवु र्ौ ान (8अ) 

 र् र्ोज़ मह ला हदवि मनाना, 
 र् मह ला को िम्मान हदलाना। 

 
ज़ौ ेन (3अ) 

नार्ी को देना िम्मान  ै, 
नार्ी जगत में िबिे म ान  ै। 

 
कीथ  ुिैन (6अ) 

नार्ी  ै ब ुत म ान। 
कर्ती  ै घर् का िम्मान। 
नार्ी में  ै ब ुत दम, 
मत िमझना इिको कम। 
िोर्ती न ीिं अपने बारे् में, 
र्खती  मेशा िबका ध्यान। 
मह ला हदवि का र्खो मान, 
 र् मह ला का कर्ो िम्मान। 

 
आयुषी र्ाजप त (5अ) 

आया िमय नार्ी का, 
युग ननमाचण तुम् ें कर्ना  ै।  
आज़ादी की बनी नीिंव में, 
तुम् ें उन्ननत का पत्थर् भर्ना  ै। 

 
दक्ष गुलाटी (6अ) 

मााँ के रूप में नार्ी  ै ममता की म र्त, 
ब न के रूप में लगे िबिे प्यार्ी ि र्त। 
 इिके त्रबना न ीिं दनुनया का अजस्तत्व, 
 इिी िोर् के िाथ  में मनाना र्ाह ए मह ला हदवि। 

 
गोत्रबिंददीप  (4अ) 



मह लाओिं ने भार्त की शान बढ़ाई, 
माउिंट एवरे्स्ट पर् र्ढ़ और् र्ााँद पर् जाकर् ब ुत उपलजधधयााँ पाई। 
खेल और् ववज्ञान में भी ब ुत नाम कमाया, 
प र्ी दनुनया को घर् िे आिमान तक का िफ़र् प र्ा कर्के हदखाया। 
आओ िभी मह लाओिं के जीत का गीत गाए, 
िाथ समलकर् मह ला हदवि को मनाए। 

 
आकािंक्षा वमाच (8अ) 

एक हदन मह ला हदवि मनाकर्, 
केवल उि हदन उिको िम्मान हदलाकर्, 
मह ला हदवि मनाना ि ी बात न ीिं, 
 र् पल,  र् क्षण कर्ो मान उिका। 
मह ला हदवि के ज़ज्बात य ी। 

 
रूद्र र्ौ ान (10अ) 

मह लाएिं  ोती घर् की शान, 
तुम कर्ो उनका िम्मान। 
अपमान  मेशा ि ती  ै, 
क्यों घर्-घर् र्ोती र् ती  ै? 
अपनी इज़्जज़त अपने  ाथ, 
ककिी और् के भर्ोिे ना जीना नार्ी। 
अपनी र्क्षा खदु कर्ो, 
तुम् ार्ी र्क्षा तुम् ार्ी अपनी जजम्मेदार्ी। 
                                          
िक्षम (7अ) 

िब समलकर् नार्ी को िम्मान हदलाते  ैं, 
 र् हदवि को मह ला हदवि मनाते  ैं। 

 
पषृा (2ब) 


