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हहन्दी की    पत्रिका  

मासिक  



मेरा प्रयोग करें  

          मेरा प्रयोग कीजिए  

ना िाने मझु ेदेखकर लोग क्यों मुुँह त्रबचकाते,बरुा मैं इतना भी नहीीं। 
हर ओर है िाम्राज्य मेरा, 
मन लगाकर करता काम िही। 
 
 िब िड़क िे ननकलती मेरी शाही िवारी,कोई ना मेरे िाथ में चलना चाहता। 
 अपना वाहन पीछे,तो कोई अपना वाहन तजे़ कर आगे ननकल िाता। 
 
िबको मझुिे घणृा नहीीं, 
कुछ लोग करत ेमेरा मान हैं। 
खाद,त्रबिली,कलाकृनतयाुँ बनाता मेरा टूटा-खराब िामान है। 
 
             फैशन ने मेरा भी कायाकल्प कर डाला है। 
   सभन्न-सभन्न रींगों,आकारों व डडज़ाइनों में मझु ेढाला है। 
 
                             मैं हूुँ,इिसलए आप िफ़ाई में रह पाते हैं, 
                             मक्खी-मच्छर और गींदगी िे ननिात पात ेहैं। 
  
                              हर िगह पर मैं रहता उपजथथत, 
                          गींदगी को हरता हूुँ। 

                      िभी मेरा प्रयोग करें , ऐिी कामना करता हूुँ। 

 

    िी मैं कूड़देान हूुँ,ये मेरी आत्मकथा है। 

    कुछ लोग मझु ेदेखकर करत ेअनदेखा यह मेरी व्यथा है। 



घर में कूड़देान, बाहर कूड़देान। 

पाकक  में कूड़देान, थकूल में कूड़देान। 
िो ना करे इिका प्रयोग वह िबिे बड़ा नादान। 

पशृा (2ब) 

मेरा प्रयोग कीजिए,मैं आपका समि हूुँ, 
मैं हूुँ बहुत ही लाभकारी, 
और थोड़ा ववचचि हूुँ, 
बीमाररयों िे ना हो आपकी समिता, 
इिसलए मैं बना आपका समि हूुँ। 

आजममन कौर(1ब) 

तभी रहती हर ओर थवच्छता, 
िब कूड़ा कूड़देान में रहता है। 
मेरा प्रयोग कीजिए िब, 
हर पल कूड़देान यह कहता है। 

ज़ोहैन हुिनै(3अ) 

भर दो मुझ में िारी गींदगी, 
 ताकक रहे आिपाि िफ़ाई। 
मेरा प्रयोग कीजिए, 
 इिमें नहीीं है कोई बुराई। 

ररवान डोगरा(1अ) 

अगर रहना है थवथथ तो िफाई में िहयोग कीजिये, 
कूडे े़दान हर िगह होता है;  

कहता है 'मेरा प्रयोग कीजिये'। 

वषै्णवी (6अ) 

हर बीमारी का है िमाधान,  
उिके प्रयोग िे  थवच्छ रहेगा हहन्दथुतान। 
वह और कोई नहीीं  
वह है हमारा कूड़देान। 

दक्ष गुलाटी(6अ) 

मेरा इथतेमाल करते लोग बहुत कम, 
यह दखु मुझ ेिताता है। 
क्यों नहीीं िमझते यह लोग, 
कूड़देान उन्हें बीमाररयों िे बचाता है। 

समशा िनैी(4अ) 

मेरा प्रयोग कीजिए, 
कूडा े़ मुझ ेदीजिए, 
मेरा ढक्कन भी बींद कीजिए। 

भवनरु कौर(1अ) 



िब भी घर को िाफ करें मेरा प्रयोग कीजिए,  
शहर को िाफ रखना हो तो मेरा प्रयोग कीजिए। 
थवच्छ भारत असभयान के सलए मेरा प्रयोग कीजिए।। 
बाहर िब भी कुल्फी,टॉफी,चचप्ि खाएीं, 
तो बाहर कचरा ना फें क कर बि मेरा प्रयोग कीजिए। 
हदीद रािा(1अ) 

कूड़ा कूड़देान में डालें,  
इििे चारों ओर िफाई रहती, 
और बीमाररयाुँ नहीीं फैलती। 

अक्षि (3 अ) 

कूड़देान का करके िही प्रयोग, 
वातावरण को थवच्छ रखने में दो िहयोग। 
कूड़ा कूड़देान में पाए, 
बीमाररयों को दरू भगाए। 

गोववींददीप (4अ) 

लोगों मेरी बात ध्यान ि ेिुनना, 
मेरा इथतेमाल करो हमेशा। 
मैं बीमाररयों िे तुम्हें हूुँ बचाता, 
कूड़ा न कभी हम िड़क पर िानकार फें के, 
आदत िफाई की िरा पहचान कर देखें | 
कचरा नहीीं फैलाना है, 
दनुनया को थवच्छ बनाना है। 

मेहुल िैन (1अ) 

मैं कुछ देता िींदेश जििे भूलना मना है, 
कूड़देान का कीजिए प्रयोग, इिीसलए वह बना है। 

कीथ हुिनै(6अ) 
केवल कूड़देान में फें के कचरा, 
वरना बीमारी का होगा खतरा। 

दननका रािपतू (1अ) 


